RECETAS
DIVERTIDAS
PARA PREPARAR
ENFAMILIA
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SOY MONICA
Mama de 2 ninos
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Periodista, trabajo en el
sector audiovisual
Aprendi a cocinar cuando
nacio mi primer hijo
Me gusta cocinar con mis peques y
crearles recuerdos gastrondmicos
Disfruto escribiendo
MAMISTARSBLOG.COM
e interactuando con padres y madres
en las redes sociales







Activi_dad nuevos alimentos




Arco Iris - Fruta multicolor 7/~ )\
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Frutas variadas



Galletas de avena

AVENA
PLATANO
FRUTOS SECOS
OPCIONAL




Huevo frito "Trampantojo”

1/2 melocoton
Manzana
Yogur




Varita magica de frutas o queso
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Tostadas osito




FrankesGREEN Q@




Caracoles de crema de cacahuete




Pan con queso
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iposas primavera
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Yogur con frutas




esayuno de Navi




"En muchas culturas y muchos paises,
la comida es una verdadera expresion de amor”

Julie Ohana

v'e






https://mamistarsblog.com/

