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3  calabacines   

1  puerros   

2  patatas  peqieñas  

1  cebol la  

750  ml  de  agua o

caldo

INGREDIENTES 

Preparación
  

Pela 2 calabacines y deja uno con piel. Corta la

patata el puerro y la cebolla en trozos regulares.  

En una olla con un poquito de mantequilla, sofríe

las verduras. Este punto es muy importante ya

que es lo que dará gusto a nuestra crema de

calabacín. 

Una vez bien sofrito añade el agua o el caldo. Yo

he añadido caldo de pollo que tenía en casa.

Salpimentar al gusto. 

Hervir durante 20 minutos aprox hasta que las

verduras están hechas. 

Dejar enfriar. 

En el vaso batidor, añadir las verduras con un

poco del caldo y batir. En este momento si

queréis añadir un par de quesitos o un poquito

de queso crema. Batir bien hasta que la crema

quede bien fina.  


