
Ingredientes 

#Miverduracongelada

SPACE INVADERS

Hummus de habas:  

200 gr Habas congeladas, 100 gr garbanzos, 

1 cucharadita de tahina, 

varias gotas limón, 1/2 ajo, comino. 

Judías verdes congeladas 

Zanahorias congeladas 

Guisantes congelados  

Queso Cheddar  

Opcional: Pollo  


